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                                                    จุกเสียดแนน่ท้อง 
                                                                 จ ารัส  เซ็นนิล  รวบรวม/เรียบเรียง 
                คุณสายทอง พศิเศษ อยู่ บ้านเลขท่ี ๗๘ หมู่ ๗ ต.ตลาดไทร อ.ชุมพวง จ.นครราชสีมา บอกผมว่าชวีิตเกิดมาแสนทรมานเป็นโรค
จุกเสียดแน่นท้องมาตั้งแต่อายุ ๗ ปี จนถึงอายุ ๕๐ ปีรวมเวลา ๔๓ ปีเตม็กินยาธาตนุ ้าขาวและยาหอมปราบลมแทบทุกวันมองไปท่ีบ้านทุกซอก
ทุกมุมมีแต่ขวดยา ๒ ชนิดน้ี ไม่กินก็ไม่ได้มีอาการจุกเสียดแน่นหน้าท้องอึดอัดปางตาย กินแล้วก็อาการดีขึ้นหน่อยแต่ไม่หายขาด 
               คุณสายทอง หอบห้ิวความเจ็บปวดด้วยโรคน้ีจนคดิว่าสักวันคงตอ้งตายกับโรคน้ีอย่างแน่นอน แต่คนเราเหมือนพน้วิบากกรรม 
ได้พบหมอพืน้บ้านท่านแนะน าให้ไปหาตน้กระเพราท้ัง ๕ หมายถึงถอนมาท้ังตน้ตั้งแต่รากจนถึงยอดเอามา ๑ ตน้ เปลือกสะเดา เปลือกแคบ้าน 
เปลือกลูกทับทิม อย่างละเท่ากันกะพอประมาณตม้ใน ๑ หม้อ น ้าปูนใสอีก ๓ ขนั ตม้ให้เหลือน ้า ๑ ขนั ด่ืมเชา้-เย็น ก่อนอาหาร 
             หลังจากได้ท าตามค  าแนะน าด่ืมได้เพยีง ๒ หม้อ อาการจุกเสียดแน่นหน้าอกหายปานปลิดท้ิง พน้โรคพน้โศรกพน้กรรมเสียที อยาก
บอกคุณจ  ารัสได้น าไปเผยแพร่เอาบุญเพราะโรคน้ีเป็นแล้วทรมานจริงๆไม่เป็นอันท างานน่ังร้องเอามือกดท้องหน้าหงกิหน้างอ ไม่อยากให้คน
อ่ืนเป็นเหมือนผม 

 

                                                 อาการสะอึก 
      ตน้ตอการ "สะอึก" เชือ่กันว่าเกิดจากการรับประทานอาหารมากเกิน เร็วเกินไป บางคนอาจจะมีความตงึเครียดมากไป บางคนอาจเกิดจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมประเภทมีแอลกอฮอล์ในกระเพาะอาหาร หรือสูบบุหร่ีมากเกินไป ตลอดจนการบริโภคอาหารท่ีท าให้มีก๊าซมากก็อาจเป็นสาเหตุ
ของการสะอึกได้ 
        นอกจากน้ี ยังเกิดจากการท่ีมีอะไรไปรบกวนประสาทท่ีควบคุมการท างานของกะบังลม ลมในกระเพาะอาหารขยายตวัไปกระตุน้ปลาย
ประสาทท่ีมาเล้ียงกะบังลม หรืออวัยวะใกล้กะบังลมเป็นโรคบางอย่าง เช่น เกิดเป็นเยื่อหุ้มปอดอักเสบ มูลเหตเุหล่าน้ีท าให้ กะบังลมหดตวัอย่าง
รุนแรงทันทีทันใด การบีบรัดตวัของกะบังลมท าให้แผ่นเหนือกล่องเสียงท่ีคอหอยซึ่งปกตคิอยก้ันไม่ ให้อาหารเขา้ไปในหลอดลมปิดลง เมื่อ
กะบังลมหดอย่างรุนแรงก็จะดึงอากาศเขา้สู่ปอดผ่านคอหอย อากาศจึงกระทบกับแผ่นปิด แล้วท าให้สายเสียงส่ันสะเทือน จึงเกิดเสียงสะอึก อย่าง
ท่ีได้ยินเวลาสะอึก 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
      คุณสายทอง  พศิเศษ ได้แนะน าสมุนไพรแก้อาการสะอึกจากภูมิปัญญาพืน้บ้านมาฝากอีกว่า  ใครท่ีมีอาการสะอึกให้เอาลูกมะกรูด ๓ ลูก
โตๆหน่อยมาคลึงให้น่วมแล้วผ่าบีบเอาน ้ามะกรูดผสมกับน ้าตาลทรายแดง ๑ ชอ้นโตะ๊ พอคนน ้าตาลทรายแดงละลายให้ยกด่ืมคร้ังเดียวให้หมด
เลย พอน ้ายาตกถึงท้องอาการสะอึกหายในบัดดล ฮ่าๆๆ 


