
                                         ประสบการณ์ผู้ใช้สมุนไพร  มะละกอ 
 

                                                            “ต้นไม้แห่งยา กระตุ้นภมูคิุ้มกนัรักษามะเร็ง” 
                                                                       จ ารสั  เซน็นิล  รวบรวม/เรียบเรียง 
    น้อยคนนักจะรูว้า่ “มะละกอ” ตน้ไมแ้ห่งยาทีส่วรรคป์ระทานมาให้อยู่ใกลต้วัเราจนเราแทบมองไม่เห็นคณุคา่ รูแ้ตเ่พียง 
กนิแลว้อร่อย ตดิใจในรสชาต ิต  าป ู ต  าปลารา้ ต  าม ัว่ ต  าถาด สารพดัรูปแบบในการต  าจนแม่คา้ขายดิบขายดี มีชือ่เสียงโด่งดงั
เป็น ครกระเบดิบา้ง สากทองบา้ง สม้ต  าเงินลา้นกม็ีฮ่าๆๆ 
        มะละกอนั้นมีถ่ินก  าเนิดในอเมริกากลางแถวเม็กซโิก ถูกน าเขา้มาสู่เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตใ้นสมยักรุงศรีอยุธยา ใน
อดีตชาวพื้นเมืองอะบอริจินของออสเตรเลียรูจ้ักใชม้ะละกอรกัษาโรคสารพดัชนิดโดยใชผ้ลและใบของมะละกอโปะแผล
สดเพื่อกระตุน้ให้เกดิการสมานแผล พวกเขาตม้ใบและกา้นมะละกอเพื่อให้ไดส้ารสกดัมารกัษาโรค มีการบนัทกึเอาไวว้า่
ชาวอะบอริจินเป็นชนชาตแิรกทีใ่ชส้ารสกดัมะละกอรกัษาโรคมะเร็ง 
    ทีเ่รียกตน้มะละกอวา่เป็นตน้ไมแ้ห่งยาเพราะวา่ทกุส่วนของมะละกอนับจากผล ใบ เมล็ด กา้น เปลือกและรากมีสรรพคณุ
เป็นยาบ  าบดัและคณุคา่ของสารอาหารมะละกอสุกอุดมดว้ยวิตามินอี วติามินบรีวม วติามินเอ (เบตา้แคโรทนี) และวติามินซ ี
ตลอดจนแร่ธาตอ่ืุนๆอีกมากมาย ผลมะละกอทีโ่ตเตม็ทีแ่ละมีสีเขียวยิ่งมีคณุคา่อาหารสูงกวา่มะละกอสุก เป็นแตเ่พียงรสชาติ
ไม่อร่อยเทา่นั้นเอง 
    ในใบมะละกอเป็นส่วนทีม่ีคณุคา่ทางโภชนาการมากทีสุ่ด มีสารอาหารทีอุ่ดมยิ่งกวา่ทีม่ีอยู่ในผลของมนัเสียอีก ใบ
มะละกอมีโปรตนี ๓๒๖,๐๐๐ แตผ่ลมีแค๕่๗,๐๐๐   ส่วนผลมีเบตา้แคโรทนีแค ่ ๑๒๓  แตใ่บมีถึง ๕๑๔  ในผลมะละกอมีใย
อาหาร ๗๕,๐๐๐ แตใ่บมีใยอาหาร ๑๔๕,๐๐๐ 
   ฮิปโปเครตสิ เคยกล่าวไวว้า่ “ความตายเร่ิมจากล าไส”้ ในขณะทีม่ะละกอเป็นอาหารทีดี่ตอ่ระบบย่อยมากทีสุ่ดชนิดหน่ึง 
มะละกอไดช้ือ่วา่เป็นอาหารเพียงชนิดเดียวทีม่ีสาร “ปาเปน”หรือเอ็นไซม์ทีช่ว่ยย่อยสลายโปรตนีไดอ้ย่างสมบรูณ์ ท  าให้
ร่างกายสามารถดูดซมึกรดอะมิโนไปใชป้ระโยชน์ไดห้มดอย่างรวดเร็ว 
        เมล็ดมะละกอนอกจากมีเอ็นไซม์ปาเปนแลว้ยงัมีเอ็นไซม์ไมโรซนิ เอ็นไซม์คาร์เพนซึ่งเป็นสารอลัคาลอยด์ทีม่ี
สรรพคณุชว่ยผอ่นคลายหัวใจ หลอดลมและกลา้มเน้ือ เปลือกของตน้มะละกอสามารถน ามาใชเ้ป็นยาแกป้วดฟัน ดอก
มะละกอน ามาชงเป็นชารกัษาโรคดีซา่น โรคหลอดลมอกัเสบ  
    รากมะละกอสามารถน ามาใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ บรรเทาอาการปวดทอ้งเน่ืองจากความผดิปกตขิองไต และเร่ืองลบัทีไ่ดถู้ก
เปิดเผยผูห้ญงิชาวอเมริกาใตจ้ะฝานมะละกอดิบเป็นแผน่บางๆแลว้น ามานวดเตา้นมเพื่อกระตุน้น ้ านมและให้นมโตมานาน
แลว้  สงสยัตอ้งมีคนน าไปเลียนแบบแน่ๆ ฮ่าๆๆ 
       สตรีต ัง้ครรภ์ควรหลีกเล่ียงการรบัประทานมะละกอดิบ เปลือก ใบ เมล็ด (สดหรือตากแห้ง) เพราะอาจท  าให้เกดิอาการ
แทรกซอ้นและเป็นผลรา้ยตอ่ทารก ควรรบัประทานเฉพาะมะละกอสุกเทา่นั้น 
                                            มะละกอกบัโรคมะเร็ง 
        นักวจิัยไดท้  าการศึกษาคน้ควา้เพื่อน าประโยชน์ของเอ็นไซม์มาใชต้อ่สูก้บัมะเร็งรา้ยและคน้พบวา่เอ็นไซม์บ  าบดัเป็น
มาตรการตอ่ตา้นโรคมะเร็งทีส่  าคญัมาตรการหน่ึงและไรผ้ลขา้งเคยีง นอกจากนั้นยงัชว่ยให้ผูป่้วยมะเร็งสามารถฟ้ืนตวัไดดี้
หลงัจากผา่นการการฉายรงัสีและเคมีบ  าบดั 
           มีรายงานหลายชิน้ระบวุา่การด่ืมสารสกดัเขม้ขน้จากใบมะละกอสามารถรกัษาอาการของผูป่้วยโรคมะเร็งไดเ้ป็น
อย่างดี ชนเผา่ดั้งเดิมของฮาวายและออสเตรเลียใชม้ะละกอเป็นมาตรการในการรกัษาโรคมะเร็งมานานแลว้ รวมไปถึงชน
เผา่พื้นเมืองของอเมริกาใตก้ไ็ดใ้ชใ้บและผลมะละกอรกัษาโรคเน้ืองอกอย่างไดผ้ลเชน่กนั 



      นักวจิัยพบวา่เซลล์มะเร็งสามารถเกาะยึดกบัสารไฟบริน ซึ่งเป็นสารชวีเคมีทีม่ีลกัษณะเป็นยางเหนียวและเป็นปัจจัย
ส าคญัทีท่  าให้เลือดจับตวัเป็นกอ้นไดดี้ ประเด็นคอืสารไฟบรินชว่ยให้เซลล์มะเร็งเดินทางไปตามส่วนตา่งๆของร่างกายได้
โดยไม่ถูกระบบภูมิคุม้กนัตรวจพบ ซึ่งสารชนิดน้ีกม็กัไปจับตวัอยู่ทีผ่นังหลอดเลือดและทา้ยทีสุ่ดกแ็ทรกตวัผา่นผนังหลอด
เลือดไปเกาะยึดกบัอวยัวะทีอ่ยู่ใกลท้ีสุ่ด กอ่นจะแพร่พนัธ์ุเพิ่มปริมาณเซลล์มะเร็งในกระบวนการ “เมตาสเตซสิ” ตอ่ไป 
     ดร.วล์ูฟ ผูก้อ่ต ัง้สถาบนัเอ็นไซม์บ  าบดัพบวา่ผูป่้วยมะเร็งเป็นผูท้ีร่่างกายขาดเอ็นไซม์ย่อยสลายโปรตนีทีม่ีชือ่วา่เอ็นไซม์ 
โปรตโีอไลตกิ” ซึ่งเอ็นไซม์ตวัน้ีจะท  าหน้าทีย่่อยสลายไฟบรินส่วนเกนิ ป้องกนัไม่ให้เซลล์พฒันาไปสู่กระบวนการ “เมตาส
เตซสิ” 
             มีการบนัทกึวา่เมื่อเดือนพฤศจิกายน ๑๙๙๖ คณะแพทย์ของโรงพยาบาลซริูค ไดร่้วมกนัวนิิจฉยัอาการป่วยเป็นมะเร็ง
ของสตรีรายหน่ึงซึ่งหมดหนทางเยียวยาและน่าจะมีชวีติอยู่ไดเ้พียง ๒สปัดาห์ แตห่ลงัจากเธอรบัประทานสารสกดัมะละกอ
มีความเขม้ขน้สูงไม่นานอาการป่วยของเธอไดร้บัการพฒันาดีขึ้นเมื่อการบ  าบดัครบ ๑ ปี เธอกแ็ทบไม่มีอาการใดๆหลง
เหลืออยู่เลย 
           อีกรายเป็นสตรีวยั ๖๒ ปี ป่วยเป็นมะเร็งล าไสใ้หญไ่ม่สามารถเขา้รบัการผา่ตดัไดเ้น่ืองจากสภาพหัวใจไม่เอ้ืออ านวย
คณะแพทย์จึงแนะน าให้ด่ืมสารสกดัมะละกอชนิดเขม้ขน้ ครั้นเวลาผา่นไป ๕-๖ วนั อาการปวดของเธอบรรเทาลง  ๓ เดือน
ตอ่มา อาการทอ้งอืดและอาการอาเจียนของเธอกห็ยุดลง และเมื่อด่ืมครบ๑ ปี  เน้ืองอกกแ็ทบไม่เหลือร่องรอยให้ตรวจพบอีก
เลย 
      ส าหรบั การท  าใบมะละกอสกดักไ็ม่ยุ่งยากเพียงคดัใบมะละกอทีม่ีขนาดปานกลางไม่อ่อนและแกเ่กนิไปประมาณ ๗ ใบ
น ามาลา้งให้สะอาดแลว้น าไปตากแห้งพอหมาดๆแลว้น ามาหั่น เป็นฝอยๆ จากนั้นน าไปวางในกระทะแลว้เตมิน ้ าลงไป
ประมาณ ๒ ลิตร ตม้ให้เดือดโดยต ัง้ไฟอ่อนๆไม่ตอ้งปิดฝาตม้จนน ้ าในกระทะเหลือเพียงคร่ึงเดียว กรองน ้ าทีไ่ดใ้ส่ขวดปิด
ฝาให้สนิท เกบ็ไวใ้นตูเ้ย็นไดน้าน ๓-๔ วนั หากสีเร่ิมขุ่นขน้แสดงวา่ใชไ้ม่ไดแ้ลว้  ปริมาณการใช ้๓ ชอ้นตะวนัละ ๓ ครั้ง 
จะด่ืมโดยล าพงัหรือผสมน ้ าผลไมก้ไ็ด ้
    หากมีเวลากล็องหามะละกอให้ร่างกายเราไดล้ิ้มรสบา้งนะครบัจะเป็นส่วนไหนของมะละกอ กแ็ลว้แตค่วามพึงพอใจของ
ทา่นและความสามารถในการสรรหามารบัประทาน ส่วนใครจะหามะละกอมาปลูกทีบ่า้นกย็ิ่งดี เหมือนการหาตูย้าไวใ้น
บา้นสมดงัค  าทีเ่รียกขานกนัวา่มะละกอตน้ไมแ้ห่งยา ดีนักแล ฮ่าๆๆๆ 


