
                                               ประสบการณ์ผู้ใช้สมุนไพร โรคด่างขาว 
 

                                                   โรคด่างขาว (Vitiligo)  

                                              “ความขาวทีค่ณุไม่ต้องการ” 

                                                                   จ ารัส  เซ็นนิล  รวบรวม/เรียบเรียง 
           โรคด่างขาวไม่ใช่โรคตดิต่อแต่คนท่ีเป็นโรคน้ีจะขาดความมั่นใจกลัวสังคมโรคด่างขาวเป็นภาวะท่ีผวิหนังบางส่วนกลายเป็นรอยด่าง
ขาว เน่ืองจากผวิหนังในบริเวณน้ันไม่มีเซลล์สร้างเม็ดสี (melanocyte) จึงไม่สามารถสร้างเม็ดสี (pigment) ได้เป็นปกต ิ
          ชนิดของโรคด่างขาว ทางการแพทย์แบ่งชนิดโรคด่างขาวตามการกระจายโรค ได้แก่ ด่างขาวเป็นหย่อม เรียกว่า Focal type มี
จ  านวนรอยขาว วงเดียวหรือมากกว่า ในบริเวณใดบริเวณหน่ึงของร่างกายมักเกิดในคนอายุน้อย ในบางรายจะเกิดรอยขาวเป็นกลุ่ม เรียกว่า 
Segmental type มักเกาะกลุ่มเรียงกันคล้ายเรียงไปตามเส้นประสาท อยู่ขา้งเดียวกันมักเกิดในคนอายุน้อย 
          ในผูใ้หญ่ส่วนใหญ่จะเกิดรอยขาวกระจายตามส่วนต่างๆ ท่ัวไป เรียกว่า Vulgaris type แล้วมักลามมากขึ้นเร่ือยๆรักษา
ค่อนขา้งยาก  บางรายจะมีรอยขาวท่ีปลายน้ิวเรียกว่า Acrofacial type มักเป็นปลายน้ิวมือน้ิวเท้า รอบริมฝีปาก พบในผูใ้หญ่ มักลามอีก
เช่นกัน 
         บางคนจะเป็นด่างขาวเกือบท้ังตวัเรียกว่า Universal type จะกระจายเกือบท่ัวร่างกาย เหลือบริเวณสีปกตเิพยีงเล็กน้อย พบใน
ผูใ้หญ่และสัมพนัธ์กับโรคทางต่อมไร้ท่ออ่ืนๆเช่น โรคของต่อมไทรอยด์หรือโรคเบาหวาน 
        ภูมิปัญญาไทยบ้านเรามักใชพ้ริกไทยด าในการรักษาโรคน้ีโดยสาร piperine ท่ีอยู่ ในพริกไทยด าจะช่วยกระตุน้ให้เซลล์สร้างสีใน
ผวิหนังท างานได้ดียิ่งขึ้น เป็นการลดรอยด่างของผวิให้น้อยลง หมอยาพืน้บ้านบางคนบอกว่าโรคด่างขาวเกิดจากระบบเลือดน ้าเหลืองภายใน 
และภูมิคุม้กันของคนท่ีเป็นเมื่อภูมิดี อาการจะลดลงได้ จึงใชต้  ารับยาสมุนไพรหญา้ปักก่ิง ใบบัวบก ขมิ้นชนัในการบ าบัดโรคน้ีด้วย 
         อีกต  ารับท่ีมีการบันทึกไว้ให้ใชท้ั้งกินและทา โดย ส.เปล่ียนศรี หรือพระครูวิทิตวรเวชได้เขยีนไว้ในหนังสือต  ารายาแพทย์แผนไทยว่า
ใครเป็นโรคน้ีให้เอาน ้าพริกอย่างท่ีต  าแกงจริงๆ  น ามาทาบริเวณท่ีเป็น ทาท้ิงไว้สักพกัประมาณ ๑ ชัว่โมง แล้วเอากากหมากเผาไฟรมควันบริเวณ
ท่ีทาน ้าพริกไว้ให้เหลือง ท้ิงไว้จนกว่าจะแห้งแล้วลอกออก แล้วก็ทาน ้าพริกอย่างเดิมรมไฟอย่างเดิมท าซ  า้อีก ๓ คร้ัง 
     หลังจากน้ันท าน ้ามันทาเพิม่อีก โดยน ้ามันทามีส่วนผสมน ้ามันงา ๑ กระป๋องนม ตน้สะแบกสับแล้วต  าพอแหลก ๓ ก ามือ ไพรหนัก ๓๐ 
กรัมต  าพอแหลก ลูกกระเบา ๖๐ กรัม เอาแต่เน้ือทุบแกะเม็ดออก เม็ดหัวล าโพงกาสะลัก ๒ ก ามือต  าพอแหลก ยาตั้ง(ฉุน) คร่ึงตั้งเล็ก มะพร้าว ๑ 
ผลขูดเอากะทิคั้นเอาน ้าใชส้  าหรับดองยาต  ารับน้ี เอาตวัยาท้ังหมดดองแช่ท้ิงไว้ ๑ คนืพอรุ่งเชา้ให้เอาไปเคีย่วให้เหลือแต่น ้ามันเก็บไว้ใชท้าแก้โรค
ด่างขาว 
     ส่วนยากินใชส้มุนไพรตม้ส่วนผสมมี ถ่ัวแระผท้ัีงห้า ( รวมรากถึงยอด)  สมุนไพรครอบจักรวาลท้ังห้า 
สมุนไพรขา้วเย็นเหนือ –ขา้วเย็นใต ้ ก ามะถันเหลือง สมุนไพรขนัทองพยาบาท สมุนไพรชุมเห็ดเทศท้ังห้า 
เปลือกมะเด่ือชุมพร ตะไคร้หางนาค อัตราส่วนเสมอภาค ( เท่ากัน) ถ้าเป็นน้อยตม้แต่เพยีงน้อย ให้ด่ืมคร้ังละคร่ึงแก้ว เชา้-เท่ียง-เย็น ก่อนอาหาร 
หรือด่ืมต่างน ้ายิ่งดี 
        ตวัยาท่านอาจหาซ ือ้ได้ตามร้านยาแพทย์แผนไทย แต่หากยุ่ งยากไม่มีเวลา ขอแนะน าอีกต  ารับเรียกสมุนไพรต  ารับจักรพรรดิ  ( ๐๙-
๘๒๘๙-๕๖๗๑)  ท่ีมีคนกินดี แล้วบอกต่อว่าชะงดันักและยังป้องกันมะเร็ง เอดส ์เบาหวานความดัน เก๊าต ์โรคภูมิแพผ้ ืน่คนั แม้กระท่ังสะเก็ด
เงนิมีหลายรายกินแล้วเร่ืองเสื่อมสมรรถนะทางเพศกลับฟ้ืนคนืมาอย่างน่าอัศจรรย์ ต  ารับน้ีผมเคยซ ือ้มาลองด่ืมแล้วครับนอนไม่ค่อยหลับด้ินท้ัง
คนื ฮ่าๆๆ 
        สมุนไพรต  ารับน้ีเสียดายไม่รู้ต  ารับยา เจ้าของต  ารับบอกว่ามีตวัยาดูแลเร่ืองเลือด-น ้าเหลืองและไตเป็นหลัก คนเราเมื่อเลือดดีน ้าเหลืองดี 
ระบบต่างๆเช่นไต ตบัดีขึ้น ภูมิตา้นทานดี ร่างกายสามารถท างานปกตโิรคทุกโรคก็ไม่เกิด  อะไรเป็นพษิร้ายหรือส่วนเกินจะถูกก าจัดขบัออกมา
หมด 
      ส่วนโรคด่างขาว เซลล์ท่ีสร้างเม็ดสี  ก็จะกลับมาท างานปกตอิย่างไม่ตอ้งสงสัย แนวทางการรักษาโรคน้ีมีหลายแนวทาง ท่านเลือก
น าไปใชต้ามแต่อัตภาพของท่านอย่ากังวลเลยครับ 


