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สมุนไพรดับพิษรอน
อากาศที่กลับมารอนอยางรวดเร็วในชวงน้ีอาจทําใหใครหลายคนปรับตัวไมทัน เราจึงขอนําเสนอสมุนไพรฤทธิเ์ย็นเพื่อปรับ
สมดุลใหรางกายไดคลายจากพิษรอนกันดังน้ี

มะตูม เปนยาระบาย ขับลม ทองเฟอ ชวยยอยอาหาร บํารุงธาตุ ขับถายดี เจริญอาหาร ขับเสมหะ แกกระหายน้ํา และยัง
แกอาการรอนในไดดีอีกดวย

ใบบัวบก แกชํ้ าใน บํารุงกําลัง บํารุงหัวใจ แกออนเพลีย เมื่อยลา ขับปสสาวะ แกอาการเริ่มโรคบิด แกทองรวง เปนยาขจัด
เลือดเสีย แกโรคผิวหนัง ลดความเครียด บํารุงสมอง นอกจากน้ียังรักษาแผลเปอย และแผลไฟไหม น้ํารอนลวก 

ดอกเกกฮวย เปนยาเย็น ดับพิษรอน แกรอนใน ขับลม ขับเหงื่อ เปนยาแกปวดทอง และชวยระบาย ชวยปองกันโรค
เสนเลือดหัวใจตีบ ปองกันโรคความดันสูง แกอาการไข แกไอ แกเวียนหัว หนามืด

ตรีผลา เปนยาระบาย ชวยลางพิษออกจากรางกาย แกลมจุกเสียด เปนยาบํารุงธาตุ แกกระหายน้ํา แกไอ แกเสมหะ แก
เจ็บคอ ทําใหชุมคอ นอกจากน้ียังแกเลือดออกตามไรฟน และแกตกเลือดในผูหญิงไดดวย

ฝาง เปนยาบํารุงโลหิตสตรี แกปอดพิการ ขับหนอง ขับเสมหะ ทําโลหิตใหเย็น แกโรคหืด แกอาการทองรวง ธาตุพิการ
รอนใน แกโลหิตออกทางทวารหนัก

ใบเตย เปนยาบํารุงหัวใจ ชวยลดอาการกระหายน้ํา แกโรคเบาหวาน ชุมคอ

ที่มา http://www.bkkparttime.com
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