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สมุนไพรพื้นบาน “พลูคาว”

ชื่อวิทยาศาสตร : HouttuyniacordataThunb.

ชื่อเรียกอื่น  ๆ: ผักกานตอง ผักเขาตอง ผักคาวทอง พลูแก คาวตอง

ลักษณะทางพฤษศาสตร

 พลูคาวเปนพืชลมลุก มีกลิ่นคาว ลําตนเปนปลองสั้นๆ ตามขอมีรากออกโดยรอบ ใบเปนรูปไขปลายแหลมมาก โคนใบเปน
รูปหัวใจ ขอบใบเรียบ เสนใบออกที่โคนใบ 5-7 เสน แผนใบดานบนมีสีเขียวเขมกวาดานใตใบ ชอดอกออกตามยอดหรือซอก
ใบใกลยอด ชอดอกมีรูปทรงกระบอก มีกลีบประดับสีขาว 4 กลีบ รูปรี ที่ชอดอกน้ันประกอบดวยดอกเล็กๆจํานวนมาก
เรียงตัวแนนตามยาวของแกนชอ ดอกแตละดอกไมมีกานดอก ไมมีกลีบดอก ผลของพลูคาวจะเล็กมาก พลูคาวเปนพืชที่
ตองการรมเงาและความชื้นสูง สามารถเติบโตไดในดินตางๆ ตั้งแตดินรวนที่อุดมสมบูรณ จนถึงดินทรายที่มีปริมาณธาตุ
อาหารบางชนิดคอนขางตํ่า และเติบโตไดในสภาพน้ําทวมขังดวย

สรรพคุณ

สามารถเปนไดทั้งอาหารและยา ใชไดทั้งสดและแหง สวนที่ใชทํายา ไดแก ทั้งตน ใบและราก หากจะใชพลูคาวใหไดผลการ
รักษาตรงตามตองการน้ัน จําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชใหถูกสวนและถูกวิธีเน่ืองจากสวนตางๆ ของพลูคาวน้ันมีองคประกอบ
ทางเคมีที่สามารถรักษาโรคไดตางกัน

สรรพคุณสวนตางๆ 

ตนสด

สามารถนํามารับประทานเปนผักจิ้มน้ําพริก มีรายงานการวิจัยวาสารอัลคาลอยดที่ไดจากสวนเหนือดินของพลูคาว
มีฤทธิท์ําลายเซลลมะเร็ง   รับประทานพลูคาวทั้งตน (ไมรวมราก) เปนประจําสามารถชวยในเรื่องการทําลายเซลล
มะเร็งได
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นํามาโขลกละเอียดใชเปนยาภายนอกนํามาพอกฝบวมอักเสบ บาดแผล โรคผิวหนัง งูพิษกัด และชวยใหกระดูกเชื่อม
ติดกันเร็วขึ้น
ตม 25-30 กรัม ดื่มแกตกขาวหรือหนองใน
ตม 25-30 กรัมดื่มแกโรคน่ิว ระดูขาว
โขลกใหละเอียด คั้นน้ํา แลวหยอดจมูกวันละ 5-6 ครั้ง และใชตนสด 25 กรัมตมกับน้ําดื่มแกโรคไซนัสเรื้อรัง
ใชตนสด 30-60 กรัม ตมน้ําใสเหลาเล็กนอยดื่ม 3 วันติดตอกัน และใชตนสดตนน้ํานําน้ํามาชะลางแกริดสีดวงทวาร
ใชรักษาโรคฝแผลเปอย โดยโขลกใหละเอียดพอกบริเวณที่เปน เชา-เย็น      

ตนแหง

นํามาชงเปนชาดื่ม ใชเปนยาขับปสสาวะ แกบวมน้ํา ฝบวมอักเสบ ปอดอักเสบ ไอ บิด โรคติดเชื้อในทางเดินปสสาวะ
หูชั้นกลางอักเสบ
ใชรักษาโรคริดสีดวงทวารโดยใชตนแหง 10-15 กรัมแชในน้ํา 1-3 นาทีกอนนําไปตมในน้ําใสเหลาเล็กนอยดื่มติดตอ
กัน 3 วันและตนแหงอีกสวนหน่ึงตมแลวเอาน้ํามาชะลาง
ใชรักษาฝฝกบัว โดยใชทั้งตนบดเปนผง ผสมน้ําผึ้งแลวพอกบริเวณฝ

ราก

นํารากของพลูคาวมาลางใหสะอาดตมกับน้ําดื่มใชเปนยาขับปสสาวะได

ทานผูอานเห็นไหมคะวาพืชสมุนไพรพื้นบานของเราอยาง “พลูคาว” ที่นอกจากจะใชเปนอาหารไดแลวยังสามารถใชเปนยา
รักษาโรคตางๆ ไดมากมายอยางนาอัศจรรย เห็นอยางน้ีแลวเราไมตองไปแสวงหายาหรือเทคโนโลยีใหมๆ ที่ไหนไกลเพื่อใช
ดูแลสุขภาพของเราและคนรอบขางอีกแลวละคะ ลองหันกลับมาหาภูมิปญญาไทย ภูมิปญญาพื้นบานของเรา หันกลับมาใช
พืชสมุนไพรพื้นอยาง “พลูคาว” เพื่อสุขภาพที่ดีของคุณและคนที่คุณรัก แลวคุณจะพบวาสุขภาพดีอยูใกลแคเอื้อม

คําแนะนํา

หามใชในผูที่มีอาการกลัวหนาว แขนขาเย็น ไมกระหายน้ํา ชอบดื่มของรอน ปวดทอง ทองรวง ปสสาวะใสและมาก ฝาบน
ลิ้นขาว (จีนเรียกอาการพรอง)

เรียบเรียงโดย พัชริน
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