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บทนํา: ปจจุบันคนสวนใหญหันมาดูแลสุขภาพกันมากขึ้น และสนใจการใชสมุนไพรเพื่อบํารุงรางกาย วิธีดําเนินงานวิจัย: 
เตรียมยาน้ําทั้ง 4 ตํารับ โดยการตม ศึกษาฤทธิ์ตานออกซิชัน ดวยวิธี DPPH และ FRAP รวมทั้งศึกษาคุณสมบัติดานกายภาพ
เคมีของตํารับคือ ลักษณะสี กลิ่น ตะกอน รสชาติ และความเปนกรดดาง และดานจุลชีววิทยา ผลการศึกษาวิจัย: ฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชันในการทดสอบทั้ง 2 วิธีของตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D ไมแตกตางกัน (p>0.05) และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) นอกจากนี้ ความคงตัวทางดานกายภาพและเคมี พบวาตํารับ C มีความเหมาะสมมากที่สุด 
และการควบคุมคุณภาพทางจุลชีววิทยาพบวาทุกตํารับผานเกณฑมาตรฐานของผลิตภัณฑสมุนไพร สรุปผลการวิจัย: ยาน้ํา
สมุนไพรบํารุงรางกายตํารับ C มีความเหมาะสมที่สุดเพื่อพัฒนาตํารับตอไป 
 
คําสําคัญ: ยาน้ํา  บํารุงรางกาย  ตานออกซิเดชัน 
 

Abstract 
Development of Herbal Body Tonic Mixtures  
Kornkanok Opastrakool1, Chavikan tubboon1*, Punnawadee Upanan1,Methin Phadungkit1, Pornpun Laovachirasuwan1 

 
Introduction: Nowadays, people are more attentive to their health. Herbal medicines are getting significant attention 
in body tonic. Materials and  Method: The four herbal formulas were prepared by decoction. The antioxidant activity 
assays were performed using the DPPH and FRAP assay. The physical and chemical stability were tested including 
color, odor, sedimentation, taste and pH.The microbiological limit test was conducted using the total aerobic bacteria. 
Results: There is no significant difference between the four formulated mixtures in antioxidant assays (p>0.05) 
whereas the formulated mixtures showed significantly higher antioxidant activities when compared to the control 
formulas (p<0.05).Total aerobic bacteria of all formulas were reached the standard criterion. Conclusion: The 
formula C of the herbal mixtures was selected for further investigation as herbal tonic preparation.  
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บทนํา 
 

 ในปจ จุ บันสมุนไพรถือ เปนทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที่ ถูกนํามาใชกันแพรหลาย  ทั้ ง ในดานการ
บําบัดรักษาโรค การบํารุงรางกาย เครื่องสําอาง รวมทั้ง
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร สมุนไพรมีคุณสมบัติในการบํารุง
รางกายสามารถรักษาสมดุลของรางกายโดยการไปเพิ่มการ
ไหลเวียนเลือดในรางกาย ใหพลังงานแกรางกาย เพิ่มการ
กระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย  ชวยใหระบบยอยอาหาร
เปนปกติและนอกจากนี้สมุนไพรยังมีสารตานออกซิเดชัน 
โดยจะปกปองรางกายจากการทําลายของสารออกซิเดชัน 
(Mathew and Kuttanu, 1999) สมุนไพรในตํารับที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีมีทั้งหมด 6 ชนิด ประกอบดวย ทิ้งถอน 
(Albizia procera (Roxb.)Benth.) มีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
และลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรังตางๆ เชน เบาหวาน 
โรคหัวใจ และมะเร็ง (Tunsaringkarn, et al., 2012) ตะโกนา 
(Diospyrosrhodocal y x Kurz.) มีฤทธิ์ฟนฟู และบํารุงระบบ
ประสาท (Ingkaninan, et al., 2003) บอระเพ็ด 
(Tinosporacrispa (L.Miers ex Hook.f.& Thomson.) มีฤทธิ์
ตานออกซิเดชัน (Amom, et al., 2009) แหวหมู 
(CyperusrotundusL.) มีฤทธิ์ต านการอักเสบ  ฤทธิ์ต าน
ออกซิเดชัน และมีฤทธิ์ตานมะเร็ง (Jaziri, et al., 2009) ขอย 
(Streblus asper Lour.) มีฤทธิ์ตานมะเร็ง และฤทธิ์ตานการ
แพ (Rastogi, et al., 2006) พริกไทย (Piper nigrum L.) มี
ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน และฤทธิ์ตาน
มะเร็ง (Pathak and Khandelwal, 2009) จากขอมูลขางตน
จะเห็นไดวา สมุนไพรในสูตรตํารับน้ันมีประโยชนตอรางกาย
หลากหลาย ซ่ึงเปนที่นาสนใจที่จะนํามาพัฒนาตอยอดเปน
อยางมาก งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชันและพัฒนาตํารับยาน้ําสมุนไพรที่ประกอบดวย
สมุนไพรที่เปนตัวยาหลัก 6 ชนิด และเลือกใชสุมนไพรที่เปน
ตัวยาชวยแตกตางกัน 4 ตํารับ 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

1. การทํายาน้ําสมุนไพรบํารุงรางกาย 
สูตรตํารับในนํ้า 1,000 มิลลิลิตรดังแสดงในตารางที่ 1 
2. วิธีการทํายาน้ําสมุนไพรบํารุงรางกาย 
 1. นําพืชสมุนไพรแหง ไดแก ทิ้งถอน ตะโกนา 
บอระเพ็ด แหวหมู ขอย พริกไทย ชะเอม มะตูม และใบเตย 

ตมในนํ้าเดือด ปริมาณ 1,200 มิลลิลิตร เปนเวลา 30 นาที 
กรองเอากากออกดวยผาขาวบาง 

2. รอจนอุณหภูมิลดลงเหลือ 50-60 0C แลวเติม
นํ้าผ้ึง และสารกันเสียลงตามลําดับ 
 3. ปรับปริมาตรดวยนํ้าตมสุกจนครบ 1,000 
มิลลิลิตร  
 

ตารางท่ี 1 สวนประกอบในแตละสูตรตํารับ 

 
3. การทําแหงยาน้ําสมุนไพร โดยวิธี freeze dry 
 1.นําตํารับยาน้ําสมุนไพรที่เตรียมปริมาตร 1,000 
มิลลิลิตร แบงใส round button flask ขนาด 500 มิลลิลิตร 
โดยใสยาน้ําสมุนไพร ปริมาตร 250 มิลลิลิตร ในแตละ flask  
 2.  นํา round button flask ที่ผานการ freeze 
แลวมาเขาเครื่อง freeze dryer รอจนสารตัวอยางแหงดีจึง
นําสารตัวอยางออกจาก freeze dryer 
4. การทดสอบความคงตัวทางกายภาย (Tangsuksant, 
2007) 
 บันทึกคา sedimentation volume (F) ของตํารับ
โดยบรรจุยาน้ําสมุนไพรบํารุงรางกายในกระบอกตวงขนาด
25 มิลลิลิตร โดยใหมีความสูง 10 เซนติเมตร เขยาให
กระจายตัวทั่วแลวตั้งทิ้งไว 2 สัปดาห แลวอานปริมาณ
ตะกอนในเวลาที่กําหนด คํานวณหาคา F ดังสูตร 
 

สวนประกอบ สูตร A  
(กรัม) 

สูตร B  
 (กรัม) 

สูตร C 
(กรัม) 

สูตร D 
(กรัม) 

ท้ิงถอน 25 25 25 25 
ตะโกนา 25 25 25 25 
บอระเพ็ด 6.25 6.25 6.25 6.25 
แหวหมู 25 25 25 25 
ขอย 25 25 25 25 

พริกไทย 25 25 25 25 
ชะเอม 12.5 12.5 12.5 12.5 
ใบเตย 6.25 12.5 - - 
มะตูม - - 6.25 12.5 
น้ําผึ้ง 50 50 50 50 

Methylparaben
Propylparaben 

0.1%  
0.02% 
 

0.1% 
0.02% 
 

0.1% 
0.02% 
 

0.1% 
0.02% 
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        F =              ปริมาตรของตะกอนที่เวลา t 
                  ปริมาตรของยาน้ําแขวนตะกอนที่เวลาเริ่มตน 
5. การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันโดย DPPH assay 
(Pakdeechote et al., 2003) 
 เตรียมสารสกัดสมุนไพร ใหมีความเขมขน 1.5-50 
กรัม/1,000มิลลิลิตรโดยละลายผงยาน้ําสมุนไพรที่ผาน
กระบวนการ Lyophilization ดวย 95% ethanol ใน 
microplate และเตรียม DPPH ความเขมขน 0.015 กรัม/
350 มิลลิลิตร ดวย 95% methanolที่ความเขมขนตางๆ
อยางละ 100 ไมโครลิตรทิ้งไวที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 
20 นาที แลวนําไปวัดคา absorbance ดวยเครื่องUV 
spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ใช 
ascorbic acid เปนสารมาตรฐาน พล็อตกราฟระหวางความ
เขมขนของสารสกัดสมุนไพร กับเปอรเซ็นต radical 
scavengingแลวหาคา EC50 หรือความเขมขนของสารสกัดที่
สามารถทําลาย DPPH ไดคร่ึงหน่ึง 
6.การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันโดย FRAP assay 
(Taepongsorath, 2544) 
            เต รียมสารสกัดสมุนไพรให มีความเขมขน1 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตรจํานวน 100 ไมโครลิตร ผสมกับFRAP 
reagent โดยมีสวนประกอบของ acetate buffer:TPTZ 
(2,4,6-tripyridyl-striazine):FeCl3 (Ferric chloride) ใน
อัตราสวน 30:1:1จํานวน 3,000 ไมโครลิตร ใน microplate
หลุมเดียวกันนําสารละลายที่ไดไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ที่เวลา10 นาที นําคาดูดกลืน
คลื่นแสงที่ไดไปเทียบกับกราฟมาตรฐานของ ascorbic acid 
รายงานผลเปนคาเทียบเทา ascorbic acid 
7. การควบคุมคุณภาพตํารับยาน้ําสมุนไพรหลังต้ังท้ิงไว 
90วัน 
     7.1 คุณสมบัติทางเคมี ความเปนกรด-ดาง ของตํารับวัด
คาโดยใชเครื่อง pH meter 
     7.2 คุณสมบัติทางกายภาพสี กลิ่น ตะกอน 
     7.3 การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ ละลายsoybean casein 
digest agar (tryptone soya agar) 40 กรัมใน purified 
water 1,000 มิลลิลิตรนําไปทําใหปราศจากเชื้อโดยการ 
autoclave ที่อุณหภูมิ 121 °C ความดัน 15 ปอนด/ตารางนิ้ว 
นาน 15 นาทีนับจุลินทรียดวยวิธี pour plate (Maturin and 
Peeler, 2001) ดูดยาน้ําสมุนไพรจากขวดที่เจือจาง1:103 
1:104และ 1:105 ใสในจานอาหารเลี้ยงเชื้อที่ฆาเชื้อแลว จาน

ละ 1 มิลลิลิตร นําอาหารเลี้ยงเชื้อที่เตรียมไวเทลงในจานทุก
จานปริมาตร 21 มิลลิลิตร หมุนจานไปมาใหสวนผสมเขากัน
ดีกับอาหารนําไปเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 35-37 ° C เปนเวลา 
24 ชั่วโมง (ทําการทดลองทั้งหมด 3 ซํ้า) แลวจึงนําไปนับ
จํานวนโคโลนี 
   7.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผลการศึกษาวิจัย 
1.ฤทธิ์การตานออกซิเดชันโดย DPPH assay 
 การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ซ่ึงรายงานเปน
คา 50% effective concentration (EC50) ไดผลดังแสดงใน
ตารางที่ 2 จากการทดสอบทางสถิติพบวา ascorbic acidมี
คา EC50 นอยที่สุด รองลงมาคือ ตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C 
และตํารับ D โดยมีคาEC50 นอยกวาตํารับควบคุม (p<0.05) 
2. ฤทธิ์การตานออกซิเดชัน โดย FRAP assay 
 การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันซ่ึงรายงานผลการ
ทดลองเปนคา FRAP value เทียบเทากับ ascorbic acid ดัง
แสดงในตารางที่ 2 จากการทดสอบทางสถิติพบวา ตํารับ A 
ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D ได FRAP value ที่เทากัน 
และแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
3. การควบคุมคุณภาพทางจุลชีววิทยา 
 จากผลการทดลองพบวา ตํารับ A ตํารับ B ตํารับ 
C และตํารับ D มีการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียชนิด 
aerobic bacteria ที่ไมเกิน 5x105 CFU/มิลลิลิตร สวนใน
ตํารับควบคุมมีคาเกินเกณฑที่กําหนด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการทดลองศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชัน
ดวย DPPH assay ไดรายงานผลออกมาเปนคา EC50 ซ่ึงคา
นอยแสดงถึงฤทธิ์ตานออกซิเดชันที่มาก (Molyneux, 2004) 
ในการศึกษาไดใช ascorbic acid เปนสารมาตรฐานในการ
วิเคราะหโดยวัดได 5.34±0.01 มิลลิกรัม/ลิตร และจาก
การศึกษาพบวา ตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D มี
ฤทธิ์ตานออกซิเดชันไมแตกตางกัน (p>0.05)  แตมีฤทธิ์ที่
ดีกวาสารสกัดตํารับควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05) โดยคาที่ไดเปนไปในแนวทางเดียวกันกับผลการ
ทดลองศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวย FRAP assay โดย
รายงานผลออกมาเปนคา FRAP value คามากแสดงถึงฤทธิ์



ว.เภสัชศาสตรอีสาน                                                                                         Isan Journal of Pharmaceutical Sciences 
ปที่ 9 (ฉบับพิเศษ) มกราคม 2557                                                                           Volume 9 (Supplement), January 2014 

 

14 
 

ตารางท่ี 2 นํ้าหนักของสารสกัด, คา 50% effective concentration และคา FRAP value ในแตละตํารับ 

สารสกัดตํารับ นํ้าหนัก
(กรัม) 

EC50 (กรัม/1,000 มิลลิลิตร) ascorbic equivalent 
(มิลลิโมล ascorbic/มิลลิกรัมสารสกัด) 

ตํารับ A 58.56 3.68 ± 0.11b 0.9632 ±0.20451a 
ตํารับ B 58.82 3.32 ± 0.13b 0.8071 ± 0.21272 a,b 
ตํารับ C 57.05 3.05 ± 0.17b 1.0678 ± 0.39534 a 
ตํารับ D 58.47 3.27 ± 0.12b 0.9294 ± 0.5618 a 

ตํารับควบคุม A* 51.85 31.84±1.52e 0.5930 ± 0.15579 b 
ตํารับควบคุม B* 56.57 29.24 ± 1.91d 0.1953 ± 0.10022 c 
ตํารับควบคุมC* 53.39 33.01 ± 0.99e 0.3047±0.07284 c 
ตํารับควบคุม D* 50.02 18.72 ± 1.24c 0.3055±0.04464c 
ascorbic acid - 0.004±0.000a - 

 
* ตํารับควบคุม คือตํารับที่มีสวนประกอบในตํารับเหมือนตํารับทดลองทุกประการ ยกเวนสมุนไพรที่ใชในการศึกษาที่ไมไดใสลงในตํารับ
ควบคุม 
* ตัวอักษร a b c d eแสดงความสามารถในการตานออกซิเดชัน แสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
ตานออกซิเดชันที่มาก (Watcharakupt, 2006) ผลการศึกษา
พบวาสารสกัดในตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D มี
ฤทธิ์ตานออกซิเดชันไมแตกตางกัน (p>0.05) แตมีฤทธิ์ที่
ดีกวาสารสกัดตํารับควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) แมวาเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับ ascorbic acid ซ่ึง
เปนสารมาตรฐาน จะเห็นไดวาฤทธิ์ในการตานออกซิเดชัน
ของตํารับนอยกวาสารมาตรฐานมาก ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
สารสกัดสมุนไพรที่ละลายในน้ํายาจากการตมแลวกรองเอา
กากออกมีปริมาณที่นอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับนํ้าผ้ึงที่
เติมภายหลัง จึงพบวาฤทธิ์ตานออกซิเดชันของตํารับซ่ึงสวน
ใหญจะมาจากสมุนไพรจึงมีฤทธิ์นอยกวาสารมาตรฐานมาก 
อยางไรก็ตามมีรายงานฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัด
สมุนไพรเด่ียวที่เปนสวนประกอบของตํารับในการศึกษาครั้ง
น้ีพบวามีฤทธิ์ดี เชนการศึกษาของ Pongpiriyadacha et al. 
(2009) ซ่ึงไดศึกษาโดย DPPH assay ของสารสกัดดวย
แอลกอฮอลจาก ทิ้งถอน ตะโกนา แหวหมู และขอย พบวา
สารสกัดจากเปลือกทิ้งถอนมีฤทธิ์กําจัดอนุมูลอิสระ DPPH 
ไดสูงที่สุด (EC50=2.9 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สวนสมุนไพร
อื่นๆ มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันไดดี ใหคา EC50 ระหวาง 9.7- 

49.3 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ยกเวนเมล็ดขอย  และสอดคลอง
กับรายงานการวิจัยของ Luanchoy and Tiangkul (2008) ที่
ศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวยวิธี DPPH assay ของสาร
สกัดดวยแอลกอฮอล พบวาสารสกัดจากเปลือกทิ้งถอนมี
ฤทธิ์ ต านออกซิ เดชันมากที่ สุด  รองลงมาคือแหวหมู 
พริกไทย เปลือกตะโกนา บอระเพ็ด เมล็ดขอย โดยมีคา 
EC50 เทากับ 44.34 187.62 235.91 1111.39 1285.09 
1324.25 8603.57 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ซ่ึงจาก
การศึกษาเหลานี้สนับสนุนฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันของ
ตํารับยาน้ํ าสมุนไพรบํารุงรางกายได เปนอยางดีจาก
การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพพบวา ลักษณะของตะกอน
มี ความคลายคลึงกันทั้ง 4 ตํารับ โดยพบตะกอนสีนํ้าตาล
ออน มีลักษณะจับกันเปนแพ ไมแตกกระจาย และเม่ือเขยา
ดวยแรงปานกลางพบวามีการกระจายตัวสมํ่าเสมอ ในสวน
ของสีสันมีสีที่ใกลเคียงกันทุกตํารับ สวนในดานของกลิ่น 
ตํารับ A และตํารับ B จะมีกลิ่นหอมเย็น ตํารับ C จะมีกลิ่น
หอม ฉุนเล็กนอย สวนตํารับ D จะมีกลิ่นฉุนแรง และในดาน
ของรสชาติ ตํารับ A มีรสชาติ หวาน หอมเย็น ตํารับ B มี
ร ส ช า ติ ห อ ม  มี ก ลิ่ น  ตั ว ย า สํ า คั ญ ที่

ชัดเจน ตํารับ C มีรสชาติหอม ไมหวาน ขมเล็กนอย มีกลิ่น
ตัวยาสําคัญเล็กนอย ตํารับ D มีรสชาติไมหวาน ขม มีกลิ่น
ตัวยาสําคัญชัดเจน และจากการศึกษาเปรียบเทียบคา F 
ของยาน้ําสมุนไพรแตละตํารับ พบวามีคาแตกตางกันไปใน

แตละตํารับ โดยตํารับ D เปนตํารับที่มีคา F ที่ดีสุด (โดยมี
คา F เทากับ 0.05) การทดสอบดานคุณสมบัติทางเคมีโดย
วัดความเปนกรดดางพบความเปนกรดที่ใกลเคียงกันโดยคา
อยูระหวาง 3.8- 4.7 และการทดสอบทางจุลชีววิทยาพบวา
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ทุกตํารับมีการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียชนิด aerobic 
bacteria ไมเกิน 5x 105 CFU/กรัม ซ่ึงถือวาเกณฑมาตรฐาน
ของผลิตภัณฑสมุนไพร (Sittichai, 2004)จากการศึกษาครั้ง
น้ีสรุปไดวาตํารับยานํ้าสมุนไพรบํารุงรางกายทั้ง 4 ตํารับ ได
คัดเลือกตํารับ C เปนตํารับที่ดีที่สุด แมฤทธิ์ตานออกซิเดชัน
เม่ือทดสอบทางสถิติจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเม่ือ
เปรียบเทียบกับตํารับอื่น แตมีแนวโนมดีกวา อีกทั้งผล
การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และทางจุลชีววิทยา
ดีกวาตํารับอื่น 
 
กิตติกรรมประกาศ  
 งานวิจัยน้ีไดรับทุนสนับสนุนจากโครงการวิจัย
เพื่อสงเสริมงานชุมชนและแหลงฝกภายใตโครงการสราง
เสริมสุขภาพในคณะเภสัชศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
ประจําป 2555  
 
References 
Amom Z, Bahari H, Isemaail S, Ismail NA, Shah ZM, 
 Arsyad MS. Nutritional composition, 
 antioxidant ability and flavonoid content of 
 Tinospora crispa stem. Adv. in Nat. Appl. Sci
 2009; 3(1): 88-94. 
Ingkaninan K, Temkitthawon P, Chuenchom K, Yuyaem
 T, Thongnoi W. Screening for 
 acetylcholinesterase inhibitory activity in 
 plants used in Thai traditional  rejuvenating 
 and neurotonicremedies. J Ethnopharmacol
 2003; 89(1): 261- 4. 
Jaziri SK, Neffati A, Limem I, Boubaker J, Skandrani I, 
 Sghair MB, et al.Relationship correlation of  
 antioxidant and antiproliferative capacity of 
 Cyperus rotundus product towards K562 
 erythroleukemia cell. ChemBiol Interact 
 2009; 181: 85–94.5 
Luanchoy S, Tiangkul S. Study of antioxidant of a thai
 traditional formula for longevity. [PhD thesis].
 Bangkok: Mahidol University; 2008. [in Thai] 

Mathew S, Kuttanu G. Immunomodulatory and 
 antitumour activities of Tinospora cordifolia.
 Fitoterapia 1999; 70: 35-43. 
Maturin LJ, Peeler JT. Aerobic plate count. In: Maturin 
 LJ, Peeler JT, editors. Food and drug 
 administration bacteriological analytical 
 manual. 8th ed. Gaithersburg (MD): AOAC 
 International; 2001. 
Pakdeechote P, Kukongviriyapan U, Kukongviriyapan
 V.  Screening  for free radical  scavenging 
 activities of extracts from Coccinia grandi
 and Centella asiatica. Srinagarind Med J 
 2003; 18(2): 78-84.  
Pongpiriyadacha Y, Nuansrithong P, Sirintharawech N. 
 Antioxidant activity and xanthine oxidase 
 inhibitor from Thai medicinal plants used for 
 tonic  and longevity. [Sci Tech thesis].
 Nakhon Si Thammarat: Rajamangala 
 University of Technology Srivijaya; 2009. [inThai]  
Rastogi S, Kulshreshtha DK, Rawat KS.Sterblus asper
 Lour.(Shakhotaka): A review of its chemical 
 pharmacological and ethnomedicine
 properties. evid Based Complement  Alternat
 Med 2006; 3(2): 217–22. 
Sittichai N. Thai Journal of Phytopharmacy Vol. 11(1) 
  Jun. 2004. [in Thai] 
Taepongsorath L.Antioxidant activity of some local 
 vegetables in Mahasarakham province.
 mahasarakham: mahasarakham university; 
 2544. [in Thai]  
Tangsuksant T. Development of extemporaneous oral 
 rifampin suspensions for pediatric at 
 Mahasarakharm Hospital.[BSc thesis].
 Mahasarakharm University; 2007. [in Thai] 
 
 
 
 



ว.เภสัชศาสตรอีสาน                                                                                         Isan Journal of Pharmaceutical Sciences 
ปที่ 9 (ฉบับพิเศษ) มกราคม 2557                                                                           Volume 9 (Supplement), January 2014 

 

16 
 

Tunsaringkarn T, Soogarun S, Rungsiyothin A, 
 Palasuwan A. Inhibitory activity of Heinz 
 body  induction in vitro antioxidant model 
 and  tannin concentration of Thai 
 mimosaceous  plant  extracts. [AHS 
 thesis]. Bangkok: Chulalongkorn University; 
 2012. [in Thai]  
Watcharakupt O. Radical scavenging agent.
 Nonthaburi: PS printing; 2006. [in Thai]  

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 




