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บทนํา: ปจจุบันคนสวนใหญหันมาดูแลสุขภาพกันมากขึ้น และสนใจการใชสมุนไพรเพื่อบํารุงรางกาย วิธีดําเนินงานวิจัย: 
เตรียมยาน้ําทั้ง 4 ตํารับ โดยการตม ศึกษาฤทธิ์ตานออกซิชัน ดวยวิธี DPPH และ FRAP รวมทั้งศึกษาคุณสมบัติดานกายภาพ
เคมีของตํารับคือ ลักษณะสี กลิ่น ตะกอน รสชาติ และความเปนกรดดาง และดานจุลชีววิทยา ผลการศึกษาวิจัย: ฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชันในการทดสอบทั้ง 2 วิธีของตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D ไมแตกตางกัน (p>0.05) และสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) นอกจากนี้ ความคงตัวทางดานกายภาพและเคมี พบวาตํารับ C มีความเหมาะสมมากที่สุด 
และการควบคุมคุณภาพทางจุลชีววิทยาพบวาทุกตํารับผานเกณฑมาตรฐานของผลิตภัณฑสมุนไพร สรุปผลการวิจัย: ยาน้ํา
สมุนไพรบํารุงรางกายตํารับ C มีความเหมาะสมที่สุดเพื่อพัฒนาตํารับตอไป 
 
คําสําคัญ: ยาน้ํา  บํารุงรางกาย  ตานออกซิเดชัน 
 

Abstract 
Development of Herbal Body Tonic Mixtures  
Kornkanok Opastrakool1, Chavikan tubboon1*, Punnawadee Upanan1,Methin Phadungkit1, Pornpun Laovachirasuwan1 

 
Introduction: Nowadays, people are more attentive to their health. Herbal medicines are getting significant attention 
in body tonic. Materials and  Method: The four herbal formulas were prepared by decoction. The antioxidant activity 
assays were performed using the DPPH and FRAP assay. The physical and chemical stability were tested including 
color, odor, sedimentation, taste and pH.The microbiological limit test was conducted using the total aerobic bacteria. 
Results: There is no significant difference between the four formulated mixtures in antioxidant assays (p>0.05) 
whereas the formulated mixtures showed significantly higher antioxidant activities when compared to the control 
formulas (p<0.05).Total aerobic bacteria of all formulas were reached the standard criterion. Conclusion: The 
formula C of the herbal mixtures was selected for further investigation as herbal tonic preparation.  
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บทนํา 
 

 ในปจ จุ บันสมุนไพรถือ เปนทรัพยากรทาง
ธรรมชาติที่ ถูกนํามาใชกันแพรหลาย  ทั้ ง ในดานการ
บําบัดรักษาโรค การบํารุงรางกาย เครื่องสําอาง รวมทั้ง
ผลิตภัณฑเสริมอาหาร สมุนไพรมีคุณสมบัติในการบํารุง
รางกายสามารถรักษาสมดุลของรางกายโดยการไปเพิ่มการ
ไหลเวียนเลือดในรางกาย ใหพลังงานแกรางกาย เพิ่มการ
กระตุนระบบภูมิคุมกันของรางกาย  ชวยใหระบบยอยอาหาร
เปนปกติและนอกจากนี้สมุนไพรยังมีสารตานออกซิเดชัน 
โดยจะปกปองรางกายจากการทําลายของสารออกซิเดชัน 
(Mathew and Kuttanu, 1999) สมุนไพรในตํารับที่ใชใน
การศึกษาครั้งน้ีมีทั้งหมด 6 ชนิด ประกอบดวย ทิ้งถอน 
(Albizia procera (Roxb.)Benth.) มีฤทธิ์ตานออกซิเดชัน 
และลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรังตางๆ เชน เบาหวาน 
โรคหัวใจ และมะเร็ง (Tunsaringkarn, et al., 2012) ตะโกนา 
(Diospyrosrhodocal y x Kurz.) มีฤทธิ์ฟนฟู และบํารุงระบบ
ประสาท (Ingkaninan, et al., 2003) บอระเพ็ด 
(Tinosporacrispa (L.Miers ex Hook.f.& Thomson.) มีฤทธิ์
ตานออกซิเดชัน (Amom, et al., 2009) แหวหมู 
(CyperusrotundusL.) มีฤทธิ์ต านการอักเสบ  ฤทธิ์ต าน
ออกซิเดชัน และมีฤทธิ์ตานมะเร็ง (Jaziri, et al., 2009) ขอย 
(Streblus asper Lour.) มีฤทธิ์ตานมะเร็ง และฤทธิ์ตานการ
แพ (Rastogi, et al., 2006) พริกไทย (Piper nigrum L.) มี
ฤทธิ์ตานการอักเสบ ฤทธิ์ตานออกซิเดชัน และฤทธิ์ตาน
มะเร็ง (Pathak and Khandelwal, 2009) จากขอมูลขางตน
จะเห็นไดวา สมุนไพรในสูตรตํารับน้ันมีประโยชนตอรางกาย
หลากหลาย ซ่ึงเปนที่นาสนใจที่จะนํามาพัฒนาตอยอดเปน
อยางมาก งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาฤทธิ์ตาน
ออกซิเดชันและพัฒนาตํารับยาน้ําสมุนไพรที่ประกอบดวย
สมุนไพรที่เปนตัวยาหลัก 6 ชนิด และเลือกใชสุมนไพรที่เปน
ตัวยาชวยแตกตางกัน 4 ตํารับ 
 

วิธีการดําเนินงานวิจัย 

1. การทํายาน้ําสมุนไพรบํารุงรางกาย 
สูตรตํารับในนํ้า 1,000 มิลลิลิตรดังแสดงในตารางที่ 1 
2. วิธีการทํายาน้ําสมุนไพรบํารุงรางกาย 
 1. นําพืชสมุนไพรแหง ไดแก ทิ้งถอน ตะโกนา 
บอระเพ็ด แหวหมู ขอย พริกไทย ชะเอม มะตูม และใบเตย 

ตมในนํ้าเดือด ปริมาณ 1,200 มิลลิลิตร เปนเวลา 30 นาที 
กรองเอากากออกดวยผาขาวบาง 

2. รอจนอุณหภูมิลดลงเหลือ 50-60 0C แลวเติม
นํ้าผ้ึง และสารกันเสียลงตามลําดับ 
 3. ปรับปริมาตรดวยนํ้าตมสุกจนครบ 1,000 
มิลลิลิตร  
 

ตารางท่ี 1 สวนประกอบในแตละสูตรตํารับ 

 
3. การทําแหงยาน้ําสมุนไพร โดยวิธี freeze dry 
 1.นําตํารับยาน้ําสมุนไพรที่เตรียมปริมาตร 1,000 
มิลลิลิตร แบงใส round button flask ขนาด 500 มิลลิลิตร 
โดยใสยาน้ําสมุนไพร ปริมาตร 250 มิลลิลิตร ในแตละ flask  
 2.  นํา round button flask ที่ผานการ freeze 
แลวมาเขาเครื่อง freeze dryer รอจนสารตัวอยางแหงดีจึง
นําสารตัวอยางออกจาก freeze dryer 
4. การทดสอบความคงตัวทางกายภาย (Tangsuksant, 
2007) 
 บันทึกคา sedimentation volume (F) ของตํารับ
โดยบรรจุยาน้ําสมุนไพรบํารุงรางกายในกระบอกตวงขนาด
25 มิลลิลิตร โดยใหมีความสูง 10 เซนติเมตร เขยาให
กระจายตัวทั่วแลวตั้งทิ้งไว 2 สัปดาห แลวอานปริมาณ
ตะกอนในเวลาที่กําหนด คํานวณหาคา F ดังสูตร 
 

สวนประกอบ สูตร A  
(กรัม) 

สูตร B  
 (กรัม) 

สูตร C 
(กรัม) 

สูตร D 
(กรัม) 

ท้ิงถอน 25 25 25 25 
ตะโกนา 25 25 25 25 
บอระเพ็ด 6.25 6.25 6.25 6.25 
แหวหมู 25 25 25 25 
ขอย 25 25 25 25 

พริกไทย 25 25 25 25 
ชะเอม 12.5 12.5 12.5 12.5 
ใบเตย 6.25 12.5 - - 
มะตูม - - 6.25 12.5 
น้ําผึ้ง 50 50 50 50 

Methylparaben
Propylparaben 

0.1%  
0.02% 
 

0.1% 
0.02% 
 

0.1% 
0.02% 
 

0.1% 
0.02% 
 



ว.เภสัชศาสตรอีสาน                                                                                         Isan Journal of Pharmaceutical Sciences 
ปที่ 9 (ฉบับพิเศษ) มกราคม 2557                                                                           Volume 9 (Supplement), January 2014 

 

13 
 

        F =              ปริมาตรของตะกอนที่เวลา t 
                  ปริมาตรของยาน้ําแขวนตะกอนที่เวลาเริ่มตน 
5. การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันโดย DPPH assay 
(Pakdeechote et al., 2003) 
 เตรียมสารสกัดสมุนไพร ใหมีความเขมขน 1.5-50 
กรัม/1,000มิลลิลิตรโดยละลายผงยาน้ําสมุนไพรที่ผาน
กระบวนการ Lyophilization ดวย 95% ethanol ใน 
microplate และเตรียม DPPH ความเขมขน 0.015 กรัม/
350 มิลลิลิตร ดวย 95% methanolที่ความเขมขนตางๆ
อยางละ 100 ไมโครลิตรทิ้งไวที่มืดที่อุณหภูมิหองเปนเวลา 
20 นาที แลวนําไปวัดคา absorbance ดวยเครื่องUV 
spectrophotometer ที่ความยาวคลื่น 517 นาโนเมตร ใช 
ascorbic acid เปนสารมาตรฐาน พล็อตกราฟระหวางความ
เขมขนของสารสกัดสมุนไพร กับเปอรเซ็นต radical 
scavengingแลวหาคา EC50 หรือความเขมขนของสารสกัดที่
สามารถทําลาย DPPH ไดคร่ึงหน่ึง 
6.การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันโดย FRAP assay 
(Taepongsorath, 2544) 
            เต รียมสารสกัดสมุนไพรให มีความเขมขน1 
มิลลิกรัม/มิลลิลิตรจํานวน 100 ไมโครลิตร ผสมกับFRAP 
reagent โดยมีสวนประกอบของ acetate buffer:TPTZ 
(2,4,6-tripyridyl-striazine):FeCl3 (Ferric chloride) ใน
อัตราสวน 30:1:1จํานวน 3,000 ไมโครลิตร ใน microplate
หลุมเดียวกันนําสารละลายที่ไดไปวัดคาการดูดกลืนแสงที่
ความยาวคลื่น 593 นาโนเมตร ที่เวลา10 นาที นําคาดูดกลืน
คลื่นแสงที่ไดไปเทียบกับกราฟมาตรฐานของ ascorbic acid 
รายงานผลเปนคาเทียบเทา ascorbic acid 
7. การควบคุมคุณภาพตํารับยาน้ําสมุนไพรหลังต้ังท้ิงไว 
90วัน 
     7.1 คุณสมบัติทางเคมี ความเปนกรด-ดาง ของตํารับวัด
คาโดยใชเครื่อง pH meter 
     7.2 คุณสมบัติทางกายภาพสี กลิ่น ตะกอน 
     7.3 การเตรียมอาหารเลี้ยงเชื้อ ละลายsoybean casein 
digest agar (tryptone soya agar) 40 กรัมใน purified 
water 1,000 มิลลิลิตรนําไปทําใหปราศจากเชื้อโดยการ 
autoclave ที่อุณหภูมิ 121 °C ความดัน 15 ปอนด/ตารางนิ้ว 
นาน 15 นาทีนับจุลินทรียดวยวิธี pour plate (Maturin and 
Peeler, 2001) ดูดยาน้ําสมุนไพรจากขวดที่เจือจาง1:103 
1:104และ 1:105 ใสในจานอาหารเลี้ยงเชื้อที่ฆาเชื้อแลว จาน

ละ 1 มิลลิลิตร นําอาหารเลี้ยงเชื้อที่เตรียมไวเทลงในจานทุก
จานปริมาตร 21 มิลลิลิตร หมุนจานไปมาใหสวนผสมเขากัน
ดีกับอาหารนําไปเพาะเลี้ยงที่อุณหภูมิ 35-37 ° C เปนเวลา 
24 ชั่วโมง (ทําการทดลองทั้งหมด 3 ซํ้า) แลวจึงนําไปนับ
จํานวนโคโลนี 
   7.4 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผลการศึกษาวิจัย 
1.ฤทธิ์การตานออกซิเดชันโดย DPPH assay 
 การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชัน ซ่ึงรายงานเปน
คา 50% effective concentration (EC50) ไดผลดังแสดงใน
ตารางที่ 2 จากการทดสอบทางสถิติพบวา ascorbic acidมี
คา EC50 นอยที่สุด รองลงมาคือ ตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C 
และตํารับ D โดยมีคาEC50 นอยกวาตํารับควบคุม (p<0.05) 
2. ฤทธิ์การตานออกซิเดชัน โดย FRAP assay 
 การทดสอบฤทธิ์ตานออกซิเดชันซ่ึงรายงานผลการ
ทดลองเปนคา FRAP value เทียบเทากับ ascorbic acid ดัง
แสดงในตารางที่ 2 จากการทดสอบทางสถิติพบวา ตํารับ A 
ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D ได FRAP value ที่เทากัน 
และแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) 
3. การควบคุมคุณภาพทางจุลชีววิทยา 
 จากผลการทดลองพบวา ตํารับ A ตํารับ B ตํารับ 
C และตํารับ D มีการเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรียชนิด 
aerobic bacteria ที่ไมเกิน 5x105 CFU/มิลลิลิตร สวนใน
ตํารับควบคุมมีคาเกินเกณฑที่กําหนด 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากผลการทดลองศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชัน
ดวย DPPH assay ไดรายงานผลออกมาเปนคา EC50 ซ่ึงคา
นอยแสดงถึงฤทธิ์ตานออกซิเดชันที่มาก (Molyneux, 2004) 
ในการศึกษาไดใช ascorbic acid เปนสารมาตรฐานในการ
วิเคราะหโดยวัดได 5.34±0.01 มิลลิกรัม/ลิตร และจาก
การศึกษาพบวา ตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D มี
ฤทธิ์ตานออกซิเดชันไมแตกตางกัน (p>0.05)  แตมีฤทธิ์ที่
ดีกวาสารสกัดตํารับควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05) โดยคาที่ไดเปนไปในแนวทางเดียวกันกับผลการ
ทดลองศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวย FRAP assay โดย
รายงานผลออกมาเปนคา FRAP value คามากแสดงถึงฤทธิ์
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ตารางท่ี 2 นํ้าหนักของสารสกัด, คา 50% effective concentration และคา FRAP value ในแตละตํารับ 

สารสกัดตํารับ นํ้าหนัก
(กรัม) 

EC50 (กรัม/1,000 มิลลิลิตร) ascorbic equivalent 
(มิลลิโมล ascorbic/มิลลิกรัมสารสกัด) 

ตํารับ A 58.56 3.68 ± 0.11b 0.9632 ±0.20451a 
ตํารับ B 58.82 3.32 ± 0.13b 0.8071 ± 0.21272 a,b 
ตํารับ C 57.05 3.05 ± 0.17b 1.0678 ± 0.39534 a 
ตํารับ D 58.47 3.27 ± 0.12b 0.9294 ± 0.5618 a 

ตํารับควบคุม A* 51.85 31.84±1.52e 0.5930 ± 0.15579 b 
ตํารับควบคุม B* 56.57 29.24 ± 1.91d 0.1953 ± 0.10022 c 
ตํารับควบคุมC* 53.39 33.01 ± 0.99e 0.3047±0.07284 c 
ตํารับควบคุม D* 50.02 18.72 ± 1.24c 0.3055±0.04464c 
ascorbic acid - 0.004±0.000a - 

 
* ตํารับควบคุม คือตํารับที่มีสวนประกอบในตํารับเหมือนตํารับทดลองทุกประการ ยกเวนสมุนไพรที่ใชในการศึกษาที่ไมไดใสลงในตํารับ
ควบคุม 
* ตัวอักษร a b c d eแสดงความสามารถในการตานออกซิเดชัน แสดงความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p<0.05) 

 
ตานออกซิเดชันที่มาก (Watcharakupt, 2006) ผลการศึกษา
พบวาสารสกัดในตํารับ A ตํารับ B ตํารับ C และตํารับ D มี
ฤทธิ์ตานออกซิเดชันไมแตกตางกัน (p>0.05) แตมีฤทธิ์ที่
ดีกวาสารสกัดตํารับควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p<0.05) แมวาเม่ือนําไปเปรียบเทียบกับ ascorbic acid ซ่ึง
เปนสารมาตรฐาน จะเห็นไดวาฤทธิ์ในการตานออกซิเดชัน
ของตํารับนอยกวาสารมาตรฐานมาก ทั้งน้ีอาจเนื่องมาจาก
สารสกัดสมุนไพรที่ละลายในน้ํายาจากการตมแลวกรองเอา
กากออกมีปริมาณที่นอยมาก เม่ือเปรียบเทียบกับนํ้าผ้ึงที่
เติมภายหลัง จึงพบวาฤทธิ์ตานออกซิเดชันของตํารับซ่ึงสวน
ใหญจะมาจากสมุนไพรจึงมีฤทธิ์นอยกวาสารมาตรฐานมาก 
อยางไรก็ตามมีรายงานฤทธิ์ตานออกซิเดชันของสารสกัด
สมุนไพรเด่ียวที่เปนสวนประกอบของตํารับในการศึกษาครั้ง
น้ีพบวามีฤทธิ์ดี เชนการศึกษาของ Pongpiriyadacha et al. 
(2009) ซ่ึงไดศึกษาโดย DPPH assay ของสารสกัดดวย
แอลกอฮอลจาก ทิ้งถอน ตะโกนา แหวหมู และขอย พบวา
สารสกัดจากเปลือกทิ้งถอนมีฤทธิ์กําจัดอนุมูลอิสระ DPPH 
ไดสูงที่สุด (EC50=2.9 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร) สวนสมุนไพร
อื่นๆ มีฤทธิ์ตานออกซิเดชันไดดี ใหคา EC50 ระหวาง 9.7- 

49.3 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ยกเวนเมล็ดขอย  และสอดคลอง
กับรายงานการวิจัยของ Luanchoy and Tiangkul (2008) ที่
ศึกษาฤทธิ์ตานออกซิเดชันดวยวิธี DPPH assay ของสาร
สกัดดวยแอลกอฮอล พบวาสารสกัดจากเปลือกทิ้งถอนมี
ฤทธิ์ ต านออกซิ เดชันมากที่ สุด  รองลงมาคือแหวหมู 
พริกไทย เปลือกตะโกนา บอระเพ็ด เมล็ดขอย โดยมีคา 
EC50 เทากับ 44.34 187.62 235.91 1111.39 1285.09 
1324.25 8603.57 ไมโครกรัม/มิลลิลิตร ตามลําดับ ซ่ึงจาก
การศึกษาเหลานี้สนับสนุนฤทธิ์ในการตานออกซิเดชันของ
ตํารับยาน้ํ าสมุนไพรบํารุงรางกายได เปนอยางดีจาก
การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพพบวา ลักษณะของตะกอน
มี ความคลายคลึงกันทั้ง 4 ตํารับ โดยพบตะกอนสีนํ้าตาล
ออน มีลักษณะจับกันเปนแพ ไมแตกกระจาย และเม่ือเขยา
ดวยแรงปานกลางพบวามีการกระจายตัวสมํ่าเสมอ ในสวน
ของสีสันมีสีที่ใกลเคียงกันทุกตํารับ สวนในดานของกลิ่น 
ตํารับ A และตํารับ B จะมีกลิ่นหอมเย็น ตํารับ C จะมีกลิ่น
หอม ฉุนเล็กนอย สวนตํารับ D จะมีกลิ่นฉุนแรง และในดาน
ของรสชาติ ตํารับ A มีรสชาติ หวาน หอมเย็น ตํารับ B มี
ร ส ช า ติ ห อ ม  มี ก ลิ่ น  ตั ว ย า สํ า คั ญ ที่

ชัดเจน ตํารับ C มีรสชาติหอม ไมหวาน ขมเล็กนอย มีกลิ่น
ตัวยาสําคัญเล็กนอย ตํารับ D มีรสชาติไมหวาน ขม มีกลิ่น
ตัวยาสําคัญชัดเจน และจากการศึกษาเปรียบเทียบคา F 
ของยาน้ําสมุนไพรแตละตํารับ พบวามีคาแตกตางกันไปใน

แตละตํารับ โดยตํารับ D เปนตํารับที่มีคา F ที่ดีสุด (โดยมี
คา F เทากับ 0.05) การทดสอบดานคุณสมบัติทางเคมีโดย
วัดความเปนกรดดางพบความเปนกรดที่ใกลเคียงกันโดยคา
อยูระหวาง 3.8- 4.7 และการทดสอบทางจุลชีววิทยาพบวา
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ทุกตํารับมีการเจริญเติบโตของเช้ือแบคทีเรียชนิด aerobic 
bacteria ไมเกิน 5x 105 CFU/กรัม ซ่ึงถือวาเกณฑมาตรฐาน
ของผลิตภัณฑสมุนไพร (Sittichai, 2004)จากการศึกษาครั้ง
น้ีสรุปไดวาตํารับยานํ้าสมุนไพรบํารุงรางกายทั้ง 4 ตํารับ ได
คัดเลือกตํารับ C เปนตํารับที่ดีที่สุด แมฤทธิ์ตานออกซิเดชัน
เม่ือทดสอบทางสถิติจะไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเม่ือ
เปรียบเทียบกับตํารับอื่น แตมีแนวโนมดีกวา อีกทั้งผล
การศึกษาคุณสมบัติทางกายภาพ เคมี และทางจุลชีววิทยา
ดีกวาตํารับอื่น 
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